TONG LIEN POAN LAO BONG VIETNAM  CONG HOA XA HOT CHU NGHIA VIET NAM
LIEN POAN LAO PONG THANH PHO HA NOI Poc 1ap- Tu do- Hanh phic

sé: 92 KH-LPLD Ha Ngi, ngay 4% théng 6 néim 2023

KE HOACH
Trién khai phong trao thi dua Xdy dung nguwoi phu niv Tha do
“Trung hiu - Sang tao - Dam dang - Thanh lich” giai doan 2022 - 2026

Thuc hién Chuong trinh ph01 hop gifta Lién doan Lao dong va Hoi Lién
hiép Phu nit thanh phd Ha Noi vé to chie cdc hoat dong trong nit CNVCLD giai
doan 2022-2026; Can ctr K& hoach s§ 88/KH-BTV ngay 14/10/2022 cua Ban
Thuong vu Hoi Lién hiép Phu nir thanh pho Ha Noi vé viée ph01 hop trién khai
phong trao thi dua Xdy dung nguoi phu nir Thu dé “Trung hdu - Sdang tao - Dam
dang - Thanh lich” giai doan 2022 - 2026, Lién doan Lao dong Thanh phd xay
dung Ké hoach trién khai phong trao thi dua Xdy dung nguoi phu nit Thu do

“Trung hdu - Sdng tao - Dam dang - Thanh lich giai doan 2022 - 2026 trong
nit doan vién, NLB, cu thé nhu sau:

I. MUC PICH, YEU CAU

- Tao khi thé thi dua s6i ndi trong; khoi ddy niém tu hao vé truyén théng,
dong vién y chi, khat vong vwon Ién, khich 1& nit doan vién, NLPD phén déu phat
trién toan dién, cé dao dirc, cé tri thic, ¢ suc khoe, cé trach nhiém vdi ban
than, gia dinh, x4 hoi va dt nudc; dong gop tri tug, tai nang, suc sang tao cua
phu nir trong céng cudc xdy dung, phat trién Thu d6 va dit nude cling nhu sy
phat trién ctia phong trao phu nit Viét Nam.

- Phong trdo dugc tuyén truyén, trién khai trong céc cap Céng doan voi
hinh thirc da dang, thiét thue, hiéu qua thue chét, thu hit déng dao nit doan vién,
NLD tham gia, gan véi trién khai thuc hién phong trao thi dua “Giéi viéc nudc,
Pam viéc nha”, Cudc vln dong “Phu nit Thu do ung xu dep”, xdy dung “Gia
dinh van hoéa”, “Gla dinh CNVCLD Thua d6 tigu biéu” Xay dung gia dinh “5
khong, 3 sach”; Théng qua phong trao thi dua kip thoi phét hién, tuyén truyén,
nhan rong, biéu duong, tén vinh guong dién hinh tién tién, mé hinh, cach lam
hay.

II. NOI DUNG, TIEU CHUAN PHONG TRAO THI DPUA

1. Trung hau

1.1, Khai niém: Trung hdu la trung thuc, nhdn hau trong quan hé VGl
moi nguoi.

1.2.Ngi dung cua trung hdu:

- Trung thanh, thuy chung: Trung thanh véi T6 qubc, nhan dan; thuy chung

trong cac moi quan h€ (tinh nghia gia dinh, tinh ban, tinh yéu, tinh déng nghiép,
dong chi...)



2

- Nhaén 4i, song c6 nghia, ¢ tinh: Udng nudc nhd ngudn; biét minh vi moi
nguoi; yéu thuong, san sang giup d& ngudi khéc trén co s& dong cam; khong vi
quyén lgi ca nhan ma lam hai nguoi khéc.

- Trung thuec, thang than: Cong tdm, khach quan trong dénh gia, doi xur voi
moi nguoi khéng tham lam, vu loi.

1.3. Tiéu chuan thi dua

- Thuc hién t8t trach nhiém nguoi cong dan, chip hanh cac quy dinh cua
Dang, phap luét ctia Nha nude, thyc hién Diéu 1é Coéng doan Viét Nam va cac quy
dinh cua to chuc Cong doan; hoc tap va lam theo tu tudng, dao diic, phong cach
HO Chi Minh; d4u tranh phé phan cai x4u, bénh v6 cam, bénh thanh tich, chéng
céc quan diém sai trai, tidu cuc, dat loi ich cua tap thé 1én trén lgi ich cuia ca nhéan.

- Tich cuc tham gia cac phong trao, cudc van dong, nhat 1a cac hoat dong vi
cdng déng, nhan dao, tir thién, yéu thuong hd tro va giup d& nguoi khac trén co
s& dong cam, chia sé; yéu thuong gia dinh, coi trong tinh lang, nghia x6m, tinh
ban be, dong nghiép, séng hoa minh vao tap thé...

- Co y thuc gift gin, phat huy cac gia tri vin héa truyén théng tét dep cua dén
toc Viét Nam, phu nit Viét Nam, truyén thong cia Tha do ngan nadm van hién, anh
hung; gilr gin uy tin cé nhéan va tap the.

2. Sang tao

2.1. Khdi niém. suy nghi, tim toi cai méi, cai hay; cach lam mai ap dung vao
cudc song va cong viéc mang lai loi ich thiét thuc, nang suat, hiéu qua cao hon.

2.2. Néi dung cua sdng tao

- Ludn suy nghi, tim toi, hoc hoi, tim ra hoac ap dung cai mdi, cach giai
quyet tot nhat dé dat hiéu qua cong viéc cao nhét.

- Manh dan d6i mdi trong tu duy, cich lam, tao ra nhiing san phdm hiru
dung, tdng nang suit lao dong, tiét kiém thoi gian mang lai loi ich cho ban than,
gia dinh va cuéc song.

2.3. Tiéu chudn thi dua

- Tich cuc hoc tap néng cao kién thuc, ky nang cho ban than va lan toa tinh
than hoc tap dén nhiimg nguoi xung quanh; C6 trinh dé hoc van, chuyén mon
phit hop v&i yéu cau céng vice, c6 hiéu biét vé doi séng x3 hoi,

- Kha nang 4p dung kién thic méi, cai tién hodc tmg dung khoa hoc k§
thudt, cong nghé thong tin vao thue tién cudc séng va cong viée, ¢ k¥ nang lam
viée chuyén nghiép, mang lai nang suét, chét luong, hi€u qua cao hon.

- D4i v6i can bd Cong doan céc cap: ngoai nhiing yéu cau chung can cha
dong hoc tap nang cao vé binh ding gi6i, chuyén mon nghiép vu cong tac céng
doan dé 4p dung vao thuc tién cdng vige; kha nang van déng l1ong ghép gidi, doi
mo&i cach thic t6 chire trién khai hoat déng cong doan dem lai hiéu qua thiét




thue. Chu dong nam bat va dé xuét giai phép giai quyét nhiing van dé buc xuc
lién quan dén nit doan vién, NLD va tré em tai don vi.

3. Pam dang

3.1. Khdi niém: 12 biét lo toan, sép Xép dé thuc hién duoc ca cong viée gia
dinh va xa hoi

3.2. Noi dung cua nguoi dam dang

- Quan xuyén cong viéc gia dinh: biét chia sé, phan cong cong vi¢c phu hop
cho céc thanh vién; Tham gia lao dong dé gép phan tao ngudn thu nhap 6n dinh;
Cing chong nuéi day con truéng thanh; chi déng tao dung moi quan hé thuong
yéu, gan bo, ton trong, binh dang gitra céc thanh vién trong gia dinh; Chi tiéu hop
Iy, thuc hanh tiét kiém, chéng lang phi. Xay dung gia dinh an toan, hanh phuc.

- Can d6i thoi gian gitra viéc gia dinh va viéc x& hoi: chu dong, sang tao
trong lao dong, cong tac; Tich cuc tham gia cac hoat dong xd hoi, nhan dao, ti
thién.

- Sap xép thoi gian nghi ngoi, hoc tap, cham soc stc khoé, cé trach nhiém vdi
ban than va gia dinh.

- Tich cuc tham gia céc hoat dong cong dong, vi cong dong. Xay dung gia
dinh van minh, hanh phuc.

3.3, Tiéu chudén thi dua

- Hoan thanh t6t vai tro, trach nhiém cua ban than déi véi gia dinh, xa hoi
duoc tap thé, moi nguoi ghi nhéan, danh gia cao.

- Cén bd, hoi vién phu nit xay dung va t6 chire cude sdng gia dinh tdt, gia
dinh dat tiéu chuan gia dinh vin hoa, 5 khong-3 sach.

- Can bg, cong chirc, vién chire lao dong dat dat danh hiéu gisi viée nude,
dam viéc nha.

4. Thanh lich

4.1. Khdi ni¢m: thanh nha va lich thiép; hiéu biét va tuan thu cac qui dinh,
qui ude, phong tuc tép quan t6t dep cta gia dinh, co quan, tap thé, cong dong;
thanh loc, loai bo nhiing gi chua tét, chua ding, chua dep.

4.2. Noi dung cua thanh lich:

- Trong an mdc, no6i néng, giao tiép: An uong tir ton, néi ning dung muyc, té
nhi, nhe nhang. Lich sy, tinh té trong giao tiép, ton trong moi ngudi, biét ling
nghe, tlep thu nhitng diéu tét tir nguoi khéc; Téc phong nhanh nhen, tu tin
nhung van thé hién dugc nét dep diu dang cuia nguoi phu ntt Thu do.

- Trong gia dinh: ton trong, binh dang trong quan hé vo chdng; Gido duc,
huéng dan con chéu hoc tép, lao dong, vui choi lanh manh, phong tranh céc té
nan xa hoi. Ton trong, lang nghe v kién cua tré em. Hiu thao véi ong ba, cha
me; Hoa thudn véi anh chi em, ho hang; C&i md&, chan thanh, xdy dung méi
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quan hé tét véi hang xom, lang giéng. Tiét kiém tr ong san xut, tiéu dung; Trang
tri ndi that gia dinh gon gang, sach dep.

- Trong cong dong, xa hoi: trang phuc, tac phong, ung xu lich sy; Lam
viéc, hdi hop nghiém tuc, dung gio; sap x€p noi lam viée ngan nép va thuan tién;
Poan két, chan thanh véi ddng nghiép, chia sé kinh nghiém, gitp d& nhau hoan
thanh nhiém vu.

- Dbi v6i moi tr uong tu nhién: Chung séng hoa hop voi thién nhién, Co y thire
gin gilr bao vé mai truong; D6 réc dung gi0, ding noi quy dinh. Tich cuce tréng va
cham soc cay xanh, bon hoa, cdy canh...Thuc hién quy trinh san xuét vé sinh an
toan thuc pham, dam bao vé sinh moi truong va bao vé stc khoé cong dong.

- D6i voi méi tr uong mang: tich cyc Ung dung cong nghé thong tin, khai
thac thong tin chinh thong trén mang x& hdi, tham gia cac budi tdp huin, tuyén
truyén truc tuyén.. . phuc vu hoat dong Hoi; khuyén khich su dung mang xa hi
chia sé thong tin tich cuc, nhung tdm guong ngudi tét, viee tét; Thyc hién giao
tlep, ung Xu van hoa trén mai truong mang; tuyén truyen van dong nguoi than,
cong dong su dung mang xa hoi an toan, lanh manh.

4.3. Tiéu chudn ciia phong tréo thi dua

- Thuc hién tét 02 bd Quy tic ung xUu cua Thanh phé, cuoc van dong “Phu
nit Thu do ung xur dep”.

- C6 nép sdng, 16i song gian di, hoa ddng véi thién nhién, ¢é ¥ thie bao vé
mo1 truong, tham gia cac hoat dong rén luyén tot ve suc khoe, tinh than...

- Gia dinh dat danh hiéu “Gia dinh vin hod” hang nam.

- Béi véi can bod cong doan: Ngoai nhiing yéu ciu chung, can 13 nhan té
tich cuc trong cdng tac tuyén truyén, vén dong nir doan vién, NLD tham gia hoat
dong tu van, cham séc suc khoe cong dong, guong mau di dau tham gia hoat
dong van hoa, vin nghé, thé duc - thé thao quin chung.

I1I. NHIEM VU VA GIAI PHAP

1. Tuyén truyén, trién khai thuc hién phong trao thi dua Xay dung
ngwoi phu nit Thii @6 “Trung hiu - Sdng tao - Pam dang - Thanh lich” giai
doan 2022 — 2026 trong nir CNVCLD

- T6 chuc tuyén tmyen muyc dich, y nghia va ndi dung Phong trao toi nit
doan vién, nguoi lao dong gan voi tuyén truyen céc gid trj dao dirc truyén thong
tot dep cta phu nit Viét Nam; nép song, 16i song nguoi Ha Noi thanh lich-van
minh; phong trao thi dua Xay dung nguoi phu nit Tha d6 “Trung hdu - Sdang tao
- Dam dang - Thanh lich”, c¢6 tri thirc, cé dao ditc, c6 siic khde, ¢é trdach nhiém
voi ban thdn, gia dinh, xd hoz va dat nudc; phong trao “Phu nit Thu dé umg xu
dep”; phong trao thi dua “Gidi viéc nuée, Pam viéc nha”; hoc tap va lam theo
tu tuong, dao dirc, phong cach H6 Chi Minh; Quy tic Ung XU noi cng cong va
Quy tic ung x{r cua cén b, cong chue, vién chirc va nguoi lao dong trong cac
co quan thude thanh phd Ha Nbi.
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- Da dang héa hinh thic tuyén truyén, day manh Ung dung cong ngh¢ théng
tin, khai thac wu thé ctia mang xa hoi tr ong tuyén truyén, vn dong thuc hién van
hoa tmg xwr (héi théo, toa dam, héi thi, giao luu, sinh hoat chuyén dé, sinh hoat
to cong doan ...)

- Bdo Lao dong Thu do; Website cua LBLD Thanh phd, Fanpage cia Cong
doan Ha Noi tdng cudng tin bai tuyén truyén vé viéc thuc hién phong trao.

2. Cu thé héa cac tiéu chuin, danh gia viéc thuce hién phong trao thi
dua trong nir doan vién, NLD

- Céc cap Cong doan Thanh phé cu thé hoa céc tiéu chuin cta phong trao thi
dua phu hgp véi tiing nhém déi tuong nit doan vién, ngudi lao dong; long ghép
céc tiéu chuan thuc hién phong trao thi dua Xay dung nguoi phu nir Thu do
“Trung hau - Sang tao - Dam dang - Thanh lich” vao ndi dung cudc van dong
“Phu nit Thui dé vimg xu dep” giai doan 2022-2026, phong trao thi dua “Gidi viéc
nuoc, Dam viéc nha”; hoc tap va lam theo tu tuong, dao duc, phong cach Ho Chi
Minh.

- Gan viéc danh gia thuc hién cac ndi dung phong trao thi dua Xay dung
nguoi phu nt Thu d6 “Trung hdu - Sdng tao - Bam dang - Thanh lich” véi viée
binh x€ét nit doan vién, nguoi lao déng dat danh hiéu “Gidi viéc nude, Pam viéc
nha” hang nam.

3. Xy dung va nhin rfng cic md hinh, dién hinh thuc hién Phong trao

- Céc cap Céng doan nhan rong cac moé hinh hi€u qué trong tuyén truyen
vén dong nit CNVCLD tham gia phong trao thi dua. Diy manh tuyén truyén,

biéu duong, nhan rong dién hinh tién tién, mé hinh cach lam hay trong thuc hién
phong trao.

- Hang ndm, LDLD Thanh phé gi6i thiéu cho Hoi LHPN Ha Noi dé dé& xut
Trung uong H61 LHPN Vi¢t Nam, Hoi lién hiép Phu nt thanh phé khen thudng ca
nhan xuat sic trong phong trao thi dua.

IV. TO CHUC THUC HIEN

1. Lién doan Lao dong thanh ph6 Ha Ngi

- Xay dung Ké hoach hoach trién khai phong trao thi dua Xdy dung nguoi
phy nit Thu do “Trung hédu - Sang tao - Pam dang - Thanh lich” giai doan 2022
— 2026 t6i cac cap Cong doan thanh pho.

- Gilao Ban Nt cong la dau méi tham muu giup Ban Thuong vu LDLD
Thanh phd chi dao, dén dbe, kiém tra viée thuc hién, téng hop béo céo két qua
trién khai thuc hién Ké hoach.

2. Lién doan Lao dong cic quin, huyén, thi xd; Cong doan nganh;
Cong doan cap trén true tlep co' s0; Cong doan co sé truce thude

- Can cir Ké hoach nay xdy dung ké hoach phdi hop trién khai phong trao
thi dua toi CDCS, nir doan vién, ngudi lao dong: phoi hop véi cac don vi lién




quan trong qué trinh thuc hién; Long ghép, ndi dung phong trao thi dua trong
cac chuong trinh, cudc van dong, phong trao thi dua ctia chuyén mén va cong
doan.

- Phat hién cac guong dién hinh tién tién trong phong trao thi dua dé gioi
thiéu, dé xuat Lién doan LLao dong thanh phé Ha Néi gi6i thiéu cho Hoi LHPN
Ha Noi dé xuat , dé nghi khen thuéng Trung uwong Hoi LHPN Viét Nam, Hoi
LHPN Thanh pho theo quy dinh.

- Dinh ky bdo céo tong hop, danh gia tinh hinh thuc hién Ké hoach nay gin
véi bdo cao két qua cong tac nit cong, bao cao két qua phong trao thi dua “’Giéi
viée nude, Pam viéc nha” hang nim gii vé LDLD thanh phé Ha Ni (qua Ban
Nit cong) dong thot qua dia chi email: pucong@congdoanhanoi.org.vn./. §

Noi nhin: ~ TM. BAN THUONG VU
- Tong LBLP Viét Nam; PHO CHU TICH THUONG TRUC
- Thudng truc LPLD TP; .

- Hoi LHPN TP,

- LBLD quén, huyén, thi x3;

Cong doan nganh, Céng doan CTTTCS;
- CDBCS truc thudc;

- LOu: VT, NC.




